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Bloqueo Alfa inexistente, consecuente enf adores espedficos de respuestas readivas a abstraccion o fantasias no patologicas.En 
pobladones infantiles, juveniles y edades avanzadas. Una acomodacion subjetiva a construdos integradores de experiences o 
aprendizajes. Complejo K. 
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ABSTRACT 

El ritmo alfa en situaciones especfficas no patologicas no muestra bloqueo en la apertura de ojos, en esta muestra experimental se muestra algunos factores 
espedficos que ocasionan dichas respuestas reactivas. Elio podria mostrar en situaciones especfficas , algunas actitudes de respuestas reactivas que podrian 
confundirse con trastornos de atencion. 
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Bloqueo Alfa : 

La reactividad a la apertura de los ojos, ocasiona bloqueo del ritmo alfa, con desaparicion del ritmo alfa en las derivaciones posteriores. 

Elio tiene importancia psicofuncional, por estar vinculado al nivel de grado de 'vigilancia' del sujeto. 

Abstraccion en pensamientos o en fantasias : 

Una persona abstraida en pensamientos o en fantasias, se observa que el bloqueo alfa consecuente al abrir los ojos, ello muestra una respuesta reactiva muy reducida y en 
ocasiones inexistente. 
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El nivel de grado de vigilancia : 

El nivel de grado de vigilancia se constata en el designado 'tiempo de bloqueo alfa' ; este tiempo de bloqueo se fundamenta en el hecho de que el ritmo alfa no se 
muestra cuando un sujeto inicia la apertura de los ojos. Si el ritmo alfa permanece con los ojos abiertos cuando anteriormente se habia extinguido, permaneciendo de 
un modo de tiempo variable, este tiempo se acortara de modo progresivo, cuando la experiencia se reitera, reconvirtiendose en tiempo constante y no disminuyendo 
Es en ese tiempo constante en el que el ritmo alfa no deberia mostrarse, por ello nos muestra el grado de nivel de respuesta reactiva o de alerta del sujeto. 

Trastornos psfquicos: 

En algunos trastornos psiquicos funcionales se acorta hasta extinguirse o se prolonga de un modo en el que el ritmo alfa, cuando el sujeto realiza la apertura de ojos 
no se vuelve a mostrar. 

Bloqueo alfa en situaciones no patologicas : 

Podemos observar, que en sujetos funcionalmente sanos, en los que hay una predominancia de actitudes o pensamientos oniricos o de fantasias, el bloqueo alfa no se 
muestra con la apertura de los ojos, ello puede dar lugar a interpretaciones erroneas, ninos que muestran una predisposicion a la fantasia, y que con los ojos abiertos 
continuan con el ritmo alfa activo. ^Podria ser motivo de conflicto subjetivo, el interrumpir esos momentos de ritmo alfa con apertura de ojos ?, considerando la 
hipotesis verosimil de ser un proceso de aprendizaje integrador. 

Aprendizaje y bloqueo del ritmo alfa: 

Es una hipotesis verosimil el pensar que el proceso de aprendizaje en grupos de poblacion que muestran disposicion a mantener el ritmo alfa y no responde al 
bloqueo del ritmo alfa con la apertura de los ojos, ello sea el mediador para integrar sus aprendizajes. 

Poblacion joven y poblacion anciana : 

Conocemos en la actualidad la plasticidad y acomodacion del cortex cerebral a los aprendizajes, y especificamente en el proceso de la mente, no es unicamente en la 
infancia o adolescencia cuando acontece, ello sucede, esta plasticidad o acomodacion del aprendizaje en las edades mas avanzadas. ^Es tambien un modo mediador 
el que haya poblacion anciana que muestre este no bloqueo alfa con la apertura de los ojos en esos momentos de pensamiento subjetivo fantasioso u onirico?. Un 
modo de acomodacion subjetiva al constructo de nuevas experiencias en una realidad vivencial cambiante. 
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Efecto de despertamiento : 

El efecto de despertamiento, se observa y se mesura por el umbral K, cuando el sujeto esta dormido y es estimulado de modo sensorial (con un efecto sonoro), si este 
estimulo sonoro es lo suficientemente intenso, ello ocasiona el complejo K. 



ESTIMULO AUDITIVO 




Este complejo K, esta conformado por una onda puntiaguda ascendente (+), seguida por una onda lenta descendente (-), a continuation se observan ondas de 12 a 14 
c/seg v mostrando grafoelementos poliformicos (difasicos). 
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ESTIMULO AUDITIVO 
COMPLEJO K 
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Umbral o complejo K: 



El umbral o complejo K, es ocasionado por la estimulacion sonora (auditiva) en un gradiante mlnimo para ocasionar la respuesta reactiva. 

Complejo K y Bloqueo Alfa: 

Podemos afirmar que el modo de cesar la actividad alfa en sujeto sanos, que de modo consciente tienen pensamientos fantasiosos u onlricos que impiden el bloqueo 
alfa en la apertura de los ojos, el complejo K es el modo que les ayuda a restablecer el estado de alerta o vigilia. 

1 segundo 
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